

Skip to content
	
	
						
		

			
	
	
	
		
	
    
        ロコ スポーツグループGr.
    

    	杉田店
	横須賀店





	



	



			
	
	
	
		
			
							[image: 1日体験のご案内]
					


	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	

			
	
	
	
		
	
				
				[image: ロコスポーツ湘南]
				
					

	

	



	



			
	
	
	
		
	湘南・茅ヶ崎のスポーツクラブ



	




	
		
	ロコスポーツ湘南



	




	
		
	




	

		HOME
	新着情報
	施設案内
	スタジオ
	レッスンスケジュール		
	スタジオプログラム		
	代行情報

	
	ジム	
	サッカー／フットサル
	サッカースクール

	
	ゴルフ	
	プール	
	スパ


	体験コースのご案内
	入会のご案内
	法人会員のご案内
	各種ご予約
	フィールドレンタル	
	レンタルルーム	
	ボディケアルーム


	アクセス
	お問い合わせ



	



	



	

	



			
	
	

			
	
	
	
		
	
    
        ロコ スポーツグループGr.
    

    	杉田店
	横須賀店





	




	
		
	
				
				[image: お問い合わせ]
				
					

	

	



	



			
	
	
	
		
			
							[image: 1日体験のご案内]
					


	



	



	

	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		

		HOME
	新着情報
	施設案内
	スタジオ
	レッスンスケジュール		
	スタジオプログラム		
	代行情報

	
	ジム	
	サッカー／フットサル
	サッカースクール

	
	ゴルフ	
	プール	
	スパ


	入会のご案内
	各種ご予約
	フィールドレンタル	
	レンタルルーム	
	ボディケアルーム


	アクセス
	お問い合わせ



	



	



			
	
	
	
		
	
								
							
						
			
	

	



	



	

		

	



	

		
	
						
		

			
	
	
	
		
		404 Page Not Found
	

	




	
		
	このページは、削除されたかURLが変更になった可能性があります。

お探しの情報が見つからない場合にはお気軽にお問い合わせください。
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		STUDIO ／ スタジオ
		
			初心者でも安心！充実のプログラムが週100本以上！


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		GYM ／ ジム
		
			初めてでも安心して使用できるトレーニングマシンが多数。


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		POOL ／ プール
		
			みんなが楽しめるプログラムが人気です。


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		SOCCER&FUTSAL ／ サッカー&フットサル
		
			サッカーを通して元気でたくましい子どもに。


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		GOLF ／ ゴルフ
		
			専属コーチの指導で気持ちがスカッとするショットを！


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		SPA ／ スパ
		
			豊富な湯・スパ・サウナ、ロコ自慢の癒しの空間です。
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	〒253-0043 神奈川県茅ケ崎市元町13-1［MAPを表示］

[月曜〜土曜]　9:30〜23:00（最終チェックイン22:30）

[日曜・祝日]　9:30〜20:00（最終チェックイン19:30）

休館日 　毎週火曜日、夏季、年末年始、その他、施設点検日
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