
 

 

ロコスポーツ杉田は、皆様の健康維持増進をお手伝いするための快適な空間を提供いたします。まったくの初心者の方で

も気軽に始められる、また安心してリフレッシュして頂ける豊富なやさしいプログラムをご用意しております。  

 

 

●職員ひとりひとりの健康に対する意識アップ  

ほとんどの職員が、「時間が無い」「きっかけが無い」などの理由で運動する機会を逃していま

す。ロコスポーツ杉田では健康管理と運動に対する認識を新たにし、どう運動を続けていけばよ

いのかをサポート致します。 

●傷病・欠勤率の減少  

企業フィットネスは、生活習慣病やメタボリック・シンドロームの改善・予防になるばかりでは

なく、傷病欠勤率も低下するというデータが出ています。フィットネスプログラムを 1 年間実

施した結果、参加グループの欠勤時間数は非参加グループに比べ、減少傾向にあります。  

●企業の生産性が向上  

職員ひとりひとりが基礎体力を向上させることは、作業効率の低下を防ぐだけでなく高齢化社会

における優れた労働力の確保、労働災害を未然に防ぐという意味でも大きな効果があります。  

●職場の活性化を促進  

企業フィットネスにより、スポーティな生活を実践する職場は、積極的で健康的な活気があふれ

ています。精神的ストレスの解消・発散もスムーズで、明るい雰囲気の中で各個人が業務に打ち

込めます。 

  

 

 

 



 

 

チケット制の法人会員プランで一度に複数名でのご利用ができます。 

ご利用時はチケットをお持ちいただき、施設利用料をお支払いください。 

利用チケットは社員の皆様の福利厚生だけでなく、お得意様やお取引先へのプレゼントとしても

ご利用いただけます。  

 

種別 年会費（税込） 月会費（税込） 施設利用料（税込） 発行チケット 

フィットネス会員 ￥264,000 ― ￥500 年間 300 枚 

●一口あたり法人会員利用チケットを年間 300 枚発行いたします。                                 

●ご利用時にフロントでチケットと施設利用料をお支払いください。                                 

●チケットはロコスポーツ湘南・ロコスポーツ横須賀でもご利用が可能です                               

●福利厚生費などでの経費計上が可能です。                                           

●年会費は毎年契約更新月に一括でのお支払いとなります。                                        

●休会制度はございません。 

 

法人様名義の会員証 1 枚につき 1 名の方がご利用できます。 

会員証でのご利用は月会費の料金内で何度でも可能です。                   

また、1 枚の会員証で従業員が交代で施設のご利用をすることもできます。 

チケットでのご利用の際は施設利用料をお支払いください。 

種別 年会費（税込） 月会費（税込） 利用料 発行チケット 

フィットネス会員 ― ￥22,000 ※ 年間 30 枚 

●一口あたり契約法人名の会員証を 1 枚と施設利用チケットを 30 枚発行いたします。※チケットでの施設利用料 500 円（税込）。      

●ご利用時にフロントで会員証をご提出、またはチケットと施設利用料をお支払いください。                      

●チケットはロコスポーツ湘南・ロコスポーツ横須賀でもご利用が可能です                             

●会員証でのご利用の際にはご利用回数に制限はございません。                                     

●福利厚生費などでの経費計上が可能です                                                       

●休会制度はございません。 


