
1st 2nd STUDIO INFORMATION

11:00

12:00

リラックスヨガ60

10:30～11:30

HAYAMI

13:00

ボディメンテエクササイズ60

10:30～11:30

福田凌

ビギナーステップ45

11:45～12:30

髙村千穂【定員35名】

11:00

12:00
バレエピラティス50

11:45～12:35

日野原明恵

HIPHOP60

SPEED-Body＆Soul♪

13:00～14:00

MEGUMI

スタジオレッスンスケジュール

11/3(火)文化の日

10:0010:00

【定員数】

1stスタジオ→45名　2ndスタジオ→35名

営業時間10:00～19:30
ビジネス会員様は時間外利用料1,650円でご利用いただけます。

14:00

15:00

19:00

18:00

19:00

18:00

なれたらウォーク45

12:45～13:30

髙村千穂

16:00

17:00

15:00
骨盤セルフストレッチ60

～美脚＆美尻～

14:45～15:45

田中深雪

16:00

FIGHT DO®60

16:00～17:00

山田洋史

17:00

フラダンス60

フキラウソング♪

14:15～15:15

遠藤香里

バレエ60

15:30～16:30

飯島萌子

X55®45

13:45～14:30

福田凌【定員35名】

14:00

13:00

【ビギナーステップ】

ステップ台を使う、簡単な

エクササイズを通常より長く

楽しめるクラスです。

【HIPHOP】

SPEEDの「Body&Soul」を

みんなでかっこよく

踊ってみましょう。

【骨盤セルフストレッチ】

股関節を安定させる筋肉を

使うエクササイズです。

あぐらが苦手な方にも

おすすめです。

【X55】

ステップ台などを使用する

エネルギッシュで高強度な

エクササイズです。

【リラックスヨガ】

身体を気持ちよくほぐし、

心身共にリフレッシュできる

クラスです。

【フラダンス】

ハワイの地引網(フキラウ)を

テーマにした、楽しく

親しみやすい音楽で

フラを踊りましょう。


